Haben Sie Schmerzen?

Sind Sie Schmerzpatient?
LnB-Therapie bekannt aus RTL SternTV
Wir mochten lhnen helfen!
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BAD ROTHENFELDE E.V.

®

LnB

PAINLESS

Gesundheitszentrum LIVING

www.gesundheitszentrum-living.de
Osnabriicker Str.69 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel.0 54 24 / 48 26

LnB Schmerztherapie

Fragen Sie am Tresen hier im LIVING nach der
LnB Schmerztherapie und werden Sie schmerzfrei!
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Physiotherapiepraxis LIVING

Physiotherpie, Ergotherapie, Massagen
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LIVING?

FITNESS & GESUNDHEIT
BAD ROTHENFELDE E.V.

08:30-09:15
Rehagymnastik

Corinna?'(

08:00 - 08:30
Trockengymnastik
mit Bodentibungen

Sarah
08:35 - 09:20
Rehagymnastik
Sarah
09:25 - 09:55
Trockengymnastik
ohne Bodenlibungen
Sarah

08:00 - 08:45
Rehagymnastik
Tobias

09:00 - 09:30
Trockengymnastik
mit Bodeniibungen

Tobias

08:15 - 09:00
Rehagymnastik
Corinna

10:00 - 10:30
Trockengymnastik
mit Bodenibungen
Corinna X’

11:00-11:45
MTT Flache (DRV)

Maike 7(

08:35 - 09:05
Trockengymnastik
mit Bodentibungen

Corinna?’(

19:30 - 20:00
Trockengymnastik
mit Bodentibungen

Tobias?'(

20:00 - 20:45
Rehagymnastik

Tobias?‘(

20:45-21:15
Trockengymnastik
mit Bodenuibungen

Tobias?’(

17:25-17:55
Trockengymnastik
ohne Bodentibungen

Corinna?'(
18:00 - 18:30
Trockengymnastik
mit Bodentibungen

Corinna?'(

19:35 - 20:20
Rehagymnastik

Corinna?'(

19:30 - 20:00
Trockengymnastik
mit Bodentibungen

Christinzﬁ(

17:00 - 17:45
Rehagymnastik

Christina [

20:00 - 20:45
MTT Flache (DRV)
Christina X~

( VIBRAFIT

Bandscheibenrehabilitation
Gelenkrehabilitation Chan
Lymphdrainage
Entschlackung
Gewebestraffung o
héhere Fettverbrennung
Minderung von Cellulite
erhéhte Blutzirkulation
hohere Beweglichkeit
Stretchingeffekte
Verbesserung des Hautbildes
Konditionssteigerung
verbesserter Stoffwechsel
I6sen von Verspannungen
bessere Koordination
Schmerzlinderung

héhere Knochendichte
I6sen von Verwachsungen

Teste jetzt das medizinisch

\zugelassene Vibrationstraining!/

www.wir-lieben-fitness.de

09:30-10:30

Spinning + B.B.P.

Petra

10:00 - 10:45
WirbelsaulenG.
Sarah

09:45-10:30
WirbelsaulenG.
Tobias

09:00 - 10:00
Spinning
Sabine

10:00
Trainingssteuerung
- 60min. Seminar -

11:00 - 12:00
Spinning*
Sabine

17:30-18:15
WirbelsaulenG.
Christina

18:25-19:25
StepAerobic
Claudia

18:30-19:30
Spinning
Mario

17:30-18:30
Spinning
Sabine
18:30-19:30
YOGA
Claudia
19:35-20:35
StepAerobic
Silvia T.
20:15-21:15
Spinning 55+
Mario

17:30-18:30

Spinning + B.B.P.

Sabine

18:30-19:30
LIFT
Claudia

19:35-20:30
Spinning
Petra

17:30-18:15
WirbelsaulenG.
Sarah

19:00 - 20:30
Spinning 90min.
Sabine

15:45 - 16:45
Spinning
Sabine

Fitin 34 Minuten
der PREMIUM ZIRKEL

- Gewichtsreduktion
- Riickentraining
- Straffung

Mo - Fr

* die Trainingsflache

OFFNUNGSZEITEN

08:00 - 21:30 Uhr*
Sa 09:00 - 16:00 Uhr
So 09:00 - 14:00 Uhr

* die Saunaanlage ist wahrend der gesamten
Offnungszeiten besuchbar.

schlieBt um 21:00 Uhr

Unsere exklusiven Kooperationspartner:

KuchenTénsing  Beauty Point

RAD-SPORT
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HAIRDESIGN
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FACHGESCHAFT FUR AUGENOPTIK

O Bohmann

www.kuechen-dissen.de

Formew Sie Iwe Wunschfiguwr

Mittels Kavitation durch niederfrequenten Ultraschall
wird selektiv die Auflésung der Fettzellen in einem
exakt definierbaren Kérperareal erreicht.
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